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Datum: 21. März 2020 

Seminar: 10:00 - 16:00 Uhr 

Ort: Chrischona-Gemeinde Liestal 
Langhagstrasse 1 
4410 Liestal

Anmeldung Seminar & Mittagessen 
Anmeldeschluss: 16. März 2020 

Name:   

Vorname:   

allf. 2. Person:   

Geburtsdatum:   

Strasse/Nr.:   

PLZ/Ort:   

Telefon:   

E-Mail-Adresse:   

Infos an die Küche (Allergien, Vegi usw.) 

   

Anmeldung  bis am 16. März 2020 an: 
Beat Brugger 
Chrischona-Gemeinde Liestal 
Langhagstrasse 1 
4410 Liestal 
beat.brugger@chrischona.ch 
061 921 13 26

Chrischona Känerkinden
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   Intro      &       Extro   
Vom Segen der Ergänzung 

Dieses Seminar will für die Unterschiedlichkeit 
von introvertierten und extrovertierten Men-
schen sensibilisieren. Debora (introvertiert) und 
Rolf (extrovertiert) sprechen aus eigener Erfah-
rung ganz offen über die Schwierigkeiten und 
Chancen, welche die Andersartigkeit im Privat-
leben und im christlichen Kontext mit sich 
bringt.  

Referentenbeschreibung:  
Debora Sommer (Jg. 1974) ist Dozentin am 
Theologischen Seminar St. Chrischona, freibe-
rufliche Referentin und Autorin (www.debora-
sommer.com). Passend zum Seminarthema 
erschien 2018 ihr Buch „Die leisen Weltverän-
derer – von der Stärke introvertierter Christen“.  

Rolf Sommer (Jg. 1966) investiert sich unter 
anderem als Traupfarrer, Coach, Berater und 
Trainer (www.sommercoaching.com) mit viel 
Leidenschaft in die Förderung und Begleitung 
von Menschen.  

Debora und Rolf sind seit 22 Jahren verheira-
tet, zweifache Eltern und leben in der Schweiz. 
Nach ihrer theologischen Ausbildung waren sie 
6 Jahre lang als Pastorenehepaar in einer 
Freikirche in der Innerschweiz tätig. 

Ablauf

Zeit Inhalt

09:45 Willkommens-Kaffee & Gipfeli

10:00 1. Teil Seminar

12:00 Einfaches Mittagessen

13:30 2. Teil Seminar

16:00 Ende
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Hinweis: Gottesdienst mit Debora Sommer 

Am Sonntag, 15. März 2020 um 10:00 Uhr predigt 
Debora Sommer zu einem verwandten Thema im 
regionalen Chrischona-Gottesdienst im Gate 44, 
Schaubsmattweg 3, 4461, Böckten! Herzliche Einla-
dung dazu!

Unkostenbeitrag 

CHF 30.— Kostenbeteiligung pro Teilnehmer für 
 Essen und Unterlagen.


