
Kriechst du noch oder fliegst du schon?

»einzigartig« richtet sich an all jene, die sich danach sehnen, 
dass in ihrem Leben zur Entfaltung kommt, was Gott in sie 
hineingelegt hat. Doch wie kann das geschehen?

Die gute Nachricht ist: Wir alle sind dazu bestimmt, Schmet-
terlinge zu sein. Und Gott hat uns mit allem ausgestattet, was 
für die Verwandlung nötig ist. Warum verharren wir trotzdem 
oft im Raupenstadium? Warum fürchten wir Kokonzeiten? 
Welche Lektionen lassen sich aus der Verwandlung der Raupe 
zum Schmetterling für unser eigenes Leben ableiten?

Für Debora Sommer ist dieser Verwandlungsprozess zu einem 
Sinnbild für ihr eigenes Leben geworden. Offen erzählt sie in 
diesem Buch von ihren persönlichen Erlebnissen, gewährt 
Einblicke auch in schwere Zeiten in ihrem Leben und nimmt 
den Leser mit auf eine faszinierende Entdeckungsreise.

�Für Menschen, die sich persönlich und geistlich weiterentwickeln wollen 

Voller persönlicher Beispiele, praktischer Tipps und wertvoller Lektionen

�Mit Fragen für Gesprächsgruppen oder zur Selbstreflexion

Gut zu wissen:

als e-Book erhältlich

Debora Sommer studierte in der Schweiz 
und Südafrika Theologie, promovierte 
über Juliane von Krüdener und ist Leite-
rin des Fernstudiums am Theologischen  
Seminar St. Chrischona. Daneben arbeitet 
sie freiberuflich als Referentin und Auto-
rin. Sie ist verheiratet, Mutter von zwei 
Teenagern und lebt in der Schweiz.
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»�Der Schmetterling erfüllt mein 
Herz mit der Hoffnung, dass 
Umgestaltung kein Wunschtraum 
bleiben muss, sondern Wirklichkeit 
werden kann. Nicht durch 
menschliche Anstrengung,  
sondern durch göttliche Gnade.«
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